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Né bazeé té rregullores pér studime master té Universitetit té Prishtinés Nr. 1/334, daté

31.05.2023, Neni 12, pika 3 e késaj rregulloreje, ju njoftojmé se :

Ekzemplari (drafti ) i temés sé masterit i punuar nga kandidati/ja Kadrita Mehmeti , me
titull: “ Niveli i pérgjithshém i Staphyloccocus Aureus né prodhime té freskéta dhe té
pjekura fast food ”

ndodhet né diskutim publik 7 dité nga data _20.12.2024 deri me daté
_26.12.2024

Njékohésisht né diskutim publik ndodhet edhe raporti i vlerésimit té€ doréshkrimit nga komisioni

né pérbérje:

1. Prof. Dr.. Afrim Hamidi , kryetar,
2. Prof. Asoc. Dr. Arbenita Hasani , mentor - anétar,
3. Prof. Dr. Xhavit Ramadani , anétar

Ekzemplarin e draftit té temés dhe raportin e vlerésimit té doréshkrimit nga komisioni mund ta
kérkoni te udhéheqési shkencor i temés _prof. Asoc. Dr._Arbenita_Hasani_, pérmes e-mail

adresés arbenita.hasani@uni-pr.edu

Pér té pasur njé informacion paraprak mé poshté e gjeni njé pérmbledhje té shkurté pérmes

abstraktit té temés.

Cdo sugjerim i juaji mund té jeté njé pasurim i punés toné !
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ABSTRAKT

Konsumimi i ushgimeve té shpejta ka fituar njé réndési té jashtézakonshme né zakonet dietike
bashkékohore né nivel global, duke pérfshiré edhe Kosovén. Prevalenca e konsumit té ushgimit
té shpejté né Kosové ngre shgetésime né lidhje me respektimin e standardeve té sigurisé
ushgimore, vecanérisht né lidhje me pérmbajtjen mikrobike té kétyre produkteve, si¢ éshté
Staphylococcus aureus. Ky hulumtim ka pér géllim té vlerésojé ngarkesén mikrobike té
Staphylococcus aureus si né produktet e ushgimit té shpejté te freskét dhe té pjekura né Kosové,
duke synuar vlerésimin e pérshtatshmérisé sé tyre pér konsum, veganérisht duke pasur parasysh

konsumin e konsiderueshém té kétyre ushgimeve nga fémijét.

Produktet e ushgimit té shpejté zakonisht pérbéhen nga mish té pérpunuar, si hamburger dhe
gebap, té cilat pérbéhen nga pérzierje mishi gé pérmbajné copa mishi té copétuara dhe sasi té
ndryshme yndyre shtazore. Pér mé tepér, pérbérésit jo-mish shpesh shtohen pér té pérmirésuar
shijen dhe strukturén, duke i béré kéto produkte térheqése pér konsumatorét. Megjithaté,
konsumimi i shpeshté i ushgimeve té shpejta éshté shogéruar me disa efekte negative
shéndetésore pér shkak té pérmbajtjes sé larté té kalorive, natriumit, yndyrave té pashéndetshme
dhe densitetit té ulét té Iéndéve ushqyese.

Gjithsej pér kété hulumtim 48 mostra u mblodhén pér analizé, duke pérfshiré 20 produkte té
ushgimit té shpejté té freskét dhe 28 té gatuar. Kéto mostra iu nénshtruan testeve mikrobiologjike
pér té pércaktuar praniné dhe nivelet e Staphylococcus aureus. Nga gjithsej 48 mostra me
Staphylococcus aureus rezultat pozitiv treguan 28 ku prej tyre 18 ishin té freskéta dhe 10 té
trajtuara. Analiza kishte pér géllim té ofrojé njohuri mbi siguriné mikrobike té produkteve té

ushgimit té shpejté né dispozicion né rajonin e Kosovés dhe té vlerésojé pérputhshmériné e tyre



me standardet e sigurisé ushgimore.

Gjetjet e kétij hulumtimi zbuluan nivele té ndryshme té kontaminimit me Staphylococcus aureus
si né produktet e ushgimit té shpejté té freskét ashtu edhe né até té gatuar. Prania e kétij bakteri
né kéto ushgime ngre shgetésime pér pérshtatshmériné e praktikave té trajtimit dhe pérpunimit té
ushgimit né lokalet Fast Food né Kosové. Duke pasur parasysh konsumin e konsiderueshém té
ushgimit té shpejté, vecanérisht nga fémijét, prania e Staphylococcus aureus nénvizon réndésiné
e sigurimit té masave té rrepta té sigurisé ushgimore pér té zbutur rrezikun e sémundjeve
ushgimore gé lidhen me ndotjen mikrobiale.

Né pérfundim, ky studim thekson réndésiné e monitorimit dhe zbatimit té standardeve té sigurisé
ushgimore né industriné e ushgimit té shpejté né Kosoveé. Prania e Staphylococcus aureus né
produktet e ushgimit té shpejté nénvizon nevojén pér pérmirésimin e praktikave té higjienés dhe

masave té kontrollit té cilésisé pér té mbrojtur shéndetin publik.

Fjalét kyce: ushgime fast food, mish i freskét, mish i pjekur, Staphylococcus aureus.



